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l. DAT VAN DE

Viém phdi bénh vién (VPBV) la nhiém khuan mac
phai trong bénh vién sau 48 gi&@ nhap vién va
khéng c6 u bénh hay triéu chirng lam sang vao
thdi diém nhap vién, l1a nhiém khuan bénh vién
(NKBV) thwérng gap nhat, [am tram trong thém tinh
trang bénh chinh va la nguyén nhan gay t&r vong
hang dau trong NKBV. Cac nghién ctru cho thay ti
|& t&r vong clia VPBV rat cao tir 20—70%.

O My, VPBV ding hang th& 2 trong tbng sb
NKBYV, chi sau nhiém khuan tiét niéu, lam gia tang
bién chirng va ti 1& ti vong, tdng thdi gian nam
vién 1én 7-9 ngay, dong thdi lam tang chi phi diéu
tri 1,5 ti d6 la/nam.



l. DAT VAN DE

« Tan suat mac VPBV khodng 5-10/1000 bé&énh nhan
nhap vién, chiém khoang 25% s6 bénh nhan nhiém
tring lién quan dén khoa HSTC, trong d6 hon 90%
cac trwdng hop VPBV xay ra trong qua trinh tho
may.

- O Viét Nam, twong tw nhw cac nuwdc dang phat
trién va khu vwc Bong Nam A, van chwa cé cac
nghién ctru mang tinh hé thong vé VPBV.



l. DAT VAN DE

 DPac biét tai cac khoa HSTC, VPBV cing la moét
van dé théi sw doi voi nganh Y té do cé ti Ié mac
vuwot tréi va gia tang khéng ngirng. Bao cao cua
Trwong Anh Thw (2008) NKBV chiém 7,8%, trong
do VPBV chiém ti I& cao nhat 1a 41,9% NKBV.

 Viéc tim hiéu yéu to nguy co cao cO y nghia thiét
thwe, tr d6 can thiép lam giam ti 18 mac va t& vong
do VPBV Tai khoa HSTC-BVDK Thong Nhat. Theo
so lieu theo dbéi clia khoa Kiém soat nhiém khuan
hang quy cho thay tinh hinh VPBV ngay cang gia
tdng nhanh chong, ti 18 mac cao, nhwng chwa co
nghién cu cu thé nao vé VPBV va cac yéu tb
nguy co cao gay VPBV.



MUC TIEU

e Ddanh gid mot s6 yéu t6 nguy co ViEm phoi bénh
vién tal khoa HSTC-CP Bénh vién Ba khoa Thong Nhat
Pong Nai ndm 2018.

Xac dinh ti & VPBV ¢ khoa HSTC-CD
BV DK Théng Nhat Pong Nai ndm
2018.

Xac dinh mét s6 yéu td6 nguy co (tudi,
gi¢i, dat thu thuat, s&¢* dung khang
sinh,..) VPBV ¢ khoa HSTC-CD BV DK
Thong Nhat BDong Nai nam 2018.




Il. TONG QUAN TAI LIEU

1. Dich té hoc Viém phdi bénh vién

2. Pai cwong vé Viém phdi bénh vién
2.1. Dinh nghia VPBV, VPTM va
VPCSYT
2.2. Nguyén nhan gay VPBV:

3. Chan doan Viém phdi bénh vién — Viém
phdi thé may
3.1. Tiéu chuan chan doan 1am sang
3.2. Tiéu chuan chan doan vi sinh

4.Yéu to nguy co VPBV - VPTM



1. Dich té hoc Viém phoi bénh vién

Nghién ctru cac nwéc: VPBV chiém 0,5% - 1% bénh
nhan nam vién va nhiém tring gay t& vong cao nhat,
tang thoi gian nam vién tr 7-9 ngay. VPTM c6 ti 1&é 25%
cac nhiém trung tai ICU va tor suat tov 24-50%. T
vong tang lén 76% néu do tdc nhan da khang thudc, va
diéu tri khang sinh khdng hiéu qua.

Tai cac nwéc Chau A: VPBYV tai cac quéc gia Chau A
trung binh tr 5-10 ca/1000 nhap vién, twong tw nhw cac
qudc gia phat trién. NKBV tai cac bénh vién Chau A tw 4-
43%, trong do 45-65% la nhiém trung hd hap dwdi, va cao
hon tai ICU. Tw vong do VPBV bao gom VPTM tw 25-
54%.




1. Dich té hoc Viém phdi bénh vién

Tai Viéet Nam:

Trwong Anh Thw (2008) ti Ié NKBV la 7,8%. Cac loai
NKBV thwdng gap nhat 1a VPBV (41,9%), nhiém
khuadn vét mé (27,5%), nhiém khuan tiéu hoa
(13,1%).

Nguyén Viét Hung, Nguyén Gia Binh nghién ctru tai
khoa HSTC BV Bach Mai (2006 — 2007) ti 1é VPBV
chiém 21,3% va so6 VPBV/s6 ngay th®d may la
63,5/1000.

Giang Thuc Anh (2004), ti 1€ bénh nhan VPLQTM
chiém 64,8% trong tdng s6 NKBV.

Theo Lé Bao Huy (2006-2008) tién hanh nghién ctru
tai khoa HOi sirc cap cu bénh vién Thong Nhat
TP.HCM ti & VPLQTM chiém 52,5%.



1. Dich té& hoc Viém phdi bénh vién

Theo nghién ctru clia Tong Van Khai (2013), ti 1&
Viém phdi bénh vién tai khoa HSTC-CD trén bénh nhan
théng khi ho tro 1a 42,3%.

Ti Ié t&r vong thd: 30%-70% & bénh nhan VPBY,
24%-76% & bénh nhan VPLQTM, trong dé bénh nhan tw
vong do bénh Iy nguy&n nhan nhiéu hon la do viém phdi.
Bé&nh nhan VPLQTM nguy co t& vong gap 2-10 lan so voi
bénh nhan khéng VPLQTM. Trén thuwc té, kho phan biét
dwoc ti 1é t&r vong & bénh nhan c6 VPLQTM thuwe sw la do
viém phdi hay do bénh ly nén, vi phan I&n bénh nhan
nang mai can thd may.



2. Pai cwong vé Viém phoi bénh vién

« Viém phdi bénh vién (VPBV): viém phdi xay ra sau 48 gi® nhap
vién ma trwdc do khong co triéu chirng hé hap hay nhiém trung va
khéng co6 ton thwong méi hay tién trién trén X quang nguc trwdc 48
gio nhap vién.

« Viém phdi lién quan thé may (VPTM) la viém phdi xay ra sau 48 -
72 gi®& thd may. Pay 1a hinh thai viém phdi thwérng xay ra khi bénh
nhan nam tai phong san soc dac biét (ICU).

« Viém phdi két hop v&i cham soc y té (VPCSYT): 14 hinh thai viém
phdi ciing dwgc xem nhw 1a mét bd phan cia VPBV do phd vi khuan

twong tw nhw VPBV thuc suw.



2. Pai cwong vé Viém phoi bénh vién

Yéu té6 nguy co nhiém khuén do vi khudn da khang khang
sinh gay VPBV, VPTM va VPCSYT
« Diéu tri khang sinh trong vong 90 ngay trudc
« Nam vién qua 5 ngay
. Tilé khang khang sinh cao trong coéng dong hay trong bénh
vién
» Hién dién nhirng yéu t6 nguy co VPCSYT:
« Nam vién > 2 ngay trong 90 ngay truédc
« Sbng trong nha dwéng lao hay trung tdm cham soc mo réng
« Truyén dich tai nha bao gém khang sinh
« Chay than trong vong 30 ngay
« Cham sdc vét thuwong tai nha
« Thanh vién gia dinh mang vi khuan da khang
- Diéu tri hay bénh (rc ché mién dich



2. Pai cwong veé Viém phoi bénh vién

Tai Chau A

« Trong VPBV tai Chau A, cé hai khuynh hwéng ndi bat: vi khuan
Acinetobacter spp gay VPBV ngay cang gia tadng tai cac nwéc Chau A,
chi yéu tai Malaysia (23%), Thai Lan (28%), Pakistan (58,5%) va An
P06 (41,8% nhiém tring bénh vién). S.aureus khang methicillin (MRSA)
la nguyén nhan thwdng gap nhat tai Han Qubc (23,5% % VPBV) va
Dai Loan (22%).

« Trong viém phdi thd may: A. baumannii la vi khudn hang dau tai
Malaysia (23%), Pakistan(58%), An D& (38%) Thai Lan (30%) va
Philippines (13%). Tai Viét nam, Acinetobacter baumannii la nguyén
nhan hang dau (60%) cia VPTM tai cac don vi ICU.



2. Pai cwong ve Viém phoi bénh vién

Tai Viét Nam

« Nguyén Thanh Bao va cs (2010): tai cac bénh vién Cho
Ray, Nhan dan Gia Dinh, Thong Nhat, Bénh vién 175 va
Pai Hoc Y Dwoc TP HO Chi Minh, v&i tong s6 785 ching.
Ti I8 VPBV do vi khudn gram am chiém da sb v&i 87,4%,
cao nhat 1a Klebsiella spp (32,99%), Acinetobacter spp
(25,99%), Pseudomonas spp (12,48%), E. coli (8,79%). Vi
khudn gram dwong chiém 12,61% chi yéu la S.aureus
(4,97%) va S.coagulase (4,33%).

« Tuy nhién, tai TP. H6 Chi Minh, ti I1& cling khac nhau gitra
cac bénh vién. Klebsiella spp chiém vij tri hang dau gay
VPBV tai bénh vién Nhan Dan Gia Dinh, Thong Nhat
nhwng drng hang thw hai sau Acinetobacter spp tai bénh
vién Cho Ray va Bénh vién 175.



2. Pai cwong vé Viém phoi bénh vién

Tai Viét Nam:

« Nghién cru vé VPBV do Acinetobacter baumannii
nam 2008, theo Cao Xuan Minh va cs: Acinetobacter
baumannii 1a tdc nhan thworng gap nhat tai khoa NOi
than kinh (28,6%), H6 hap (27,7%) va ICU (13,9%) v&i
ti 1 t&r vong 45,45%.

« Nguyén Hong Thay va cs nhan thay ti 1é VPBV tai BV
Bach Mai phan 1&n 1a do Acinetobacter spp (42%) va
Pseumonas spp (24%).



3. Chan doan VPBV-Viém phoi th& may

X — Quang phoi DAau hiéu/Triéu chirng/Xét nghiém

C6 2 hodc nhiéu phim Vé&i bat ky nguwdi bénh, c6 it nhat 1 tiéu chi sau:

chup X-Quang tim + S6t (>38°C)

phdi cé it nhat 1 trong « BC gidm (<4000 BC/mm3) hodc tdng (212000

cac két qua: BC/mm3).

« Hinh anh hang phéi *+ Nguwdi bénh trén 70 tudi, thay dbi trang thai tam

« Hinh &nh déng ddc  than khéng rd nguyén nhan.
phoi Va it nhat 2 tiéu chi sau:

« Hinh anh md&i tién + Xuat hién dodm mua hodc thay déi tinh chat dom
trién  hodc tham hodc tang dich tiét ho hap, hodc tang yéu cau hit
nhiém cd tién trién dom.

Xuat hién ho hoac tiéng ho ndng hon, hodc khé
thé, hoac thd nhanh.

Rale phdi ho&c tiéng théi thanh phé quan.

Thong khi xau di: do bdo hoa O,
(Pa0,/Fi0,<240), tdng nhu cau O, ho&c tang nhu
cau thd may.




3. Chan doan VPBV-Viém phoi th& may

C6 2 hodc nhiéu phim
chup X-Quang tim
phdi c6 it nhat 1 trong
cac két qua:
« Hinh anh hang
phéi
Hinh anh dbéng
dac phbi
Hinh anh ma&i tién
trién hodc tham
nhiém ci tién trién

Vi bat Ky ngw®i bénh, cb it nhat 1 tiéu
chi sau:

Sét (>38°C)

BC giam (<4000 BC/mm?3) hoac tang
(212000 BC/mm3).

Nguwdi bénh trén 70 tudi, thay dbi
trang thai tam than khéng rd nguyén
nhan.

Va it nhat 1 tiéu chi sau:

Xuét hién ddm mua hoac thay dbi
tinh chat d&®m hodc tang dich tiét hod
hap, ho&c tang yéu cau hat dom.
Xuéat hién ho hodc tiéng ho nang
hon, hoac khé thé, ngirng thé hoac
thé nhanh.

Rale phdi hoac tiéng thdi thanh phé
quan.

Théng khi xau di: d& b&do hoa O,
(PaO,/Fi0,<240), tdng nhu cau O,
hodc tang nhu ciu thé may.

C6 it nhat mét trong cac
tieu chi sau:

+ CAy mau (+) khong lien
quan dén nhiém khuan
noi khac.

+ Cay mau bénh pham
dich mang phdi (+).

+ Nubi cay dinh lwong
(+) vi khudn mau xét
nghiém dich dwdong hoé
hap dudi.

+ Hinh thanh & ap xe
hodc 6 hop nhat véi sw
tich 1Gy manh bach cau
da nhan trong tiéu phé
quan va phé nang.

+ DPinh lwong (+) mau
bé&nh phadm nhu md phbi.




3. Yéu to nguy co VPBV-VPTM

Yéu t6 nguy co VPBV thworng dwoc phan thanh
nhi*rng nhdm sau.

 Cac yéu to thudc vé nguwdi bénh

« Cac yéu to do can thiép y té

« Cac yéu to méi trwdng, dung cu



lIl. POl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1.1. Dan s6 muc tiéu:
Tat cd cac bénh nhan dang diéu tri ndi tru tai
khoa Hoi stc tich cwc-chong doc Bénh vién Pa
khoa Thong Nhat tr thang 1/2018 dén thang
9/2018.

2.1.2. Dan s6 chon mau:
Tat ca bénh nhan nam diéu tri ndi tra trén 48 gid
tai khoa Hoi strc tich cwc-chong déc Bénh vién
Pa khoa Thong Nhat tir thang 1/2018 dén thang
9/2018.



lIl. POl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1.3. Tiéu chi chon mau:
Bénh nhan nam diéu tri ndi tra trén 48h tai khoa Hoi
strc tich cwe-chong ddc va dong y tham gia nghién
clru trén co s& phiéu dong thudn clha nguwoi
bénh/nguoi cham soc.

2.1.4. Tieu chi loai tru:
- Bé&nh nhan t&r vong, chuyén vién trong vong 48 gio
sau khi nhap khoa HSTC-CD.
- B&nh nhan cé céc triéu chirng viém phdi trwdc khi
vao khoa HSTC-CDP nhuw: sot, tdng bach cau, co
thAm nhiém phdi, ...




lIl. POl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Ap dung cong thirc wéc lwong mét ty 1€ trung
binh trong quan thé

p(1-p)
n= leﬂ-:l"i d*

Trong do-
- n: C& mau t6i thiéu can thiét

L1 id trl £y g0 tirong vng la 1,96 véi mke tin cav 93% (o= 5%)

p: tri 50 mong muodn cua tilé. Theo nghién ciru cua Tran Minh Giang (2012)

tai Bénh vién Nhin din Gia Dinh, p = 0,297

d: @6 chinh xdc (hav 13 sai s6 cho phép). Chon d = 0.075
Thay cdc gid tri vao cong thirc trén, ta cd c& mau toi thiéu n = 143. Lav thém 10%
s0 mau toi thidu phai cé dé dw tril cdic mau cé thé bi mat. Viv ¢ miu can ld n =

158.




lIl. POl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Lay mau toan bb.

2.4.1. Loai nghién cwu: Nghién cuwu theo
phwong phap: nghién ciu tién cru méd tad cat
ngang

2.4.2. Ky thuat thu thap so liéu: Cong cu thu
thap so liéu: s dung phiéu diéu tra soan san. Két
qua vi sinh. Két qua chup X-Quang.

2.4.3. Nguwdi thu thap so liéu: cac thanh vién
tham gia trong dé tai, dwoc tap huan.



lIl. POl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.4.4. Xac dinh bién va dinh nghia bién
2.4.4.1. Xéac dinh bién:
- Bién phu thudc: viém phdi bénh vién, bién nhj gia,
1 c0, 2 khong
- Bién doc lap:
 Dic diém dan sé hoc
Tudi: gébm 6 nhom: <20 tudi, <40 tudi, <60
tudi, <80 tubi, =80 tuobi.
Gi6i: Bién nhij gia: 1 c6, 2 khdng



lIl. POl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Bénh ly nén man tinh: bénh tién trién kéo dai
hoac hay tai phat, thoi gian bénh tr 3 thang tré
lén. Cac bénh man tinh thwong gap.

Tang huyét ap

Bé&nh tim mach (nhéi mau co tim, dot
quy,...) .

Bénh phoi tac nghén man tinh (COPD)
Bénh dai thao dwong

Khac (ghi ro)



lIl. POl TUONG VA PHUYONG PHAP NGHIEN CUU

« Thei gian nam vién: bién dinh lwong, tinh theo
ngay.

» Can thiép thu thuat: bién nhj gia gdm 2 gia tri: 1
co, 2 khong

» Loai thu thuat: bién dinh danh: gdm 10 gia tri

Théng mach mau trung tdm Bat ndi khi quan

Thoéng mach mau ngoai bién Than nhan tao

Sonde tiéu Thé oxy

Thé may - CPAP Hut dam
Sonde da day

M& khi quan

« SO ngay dat thu thuat: bién dinh lwong



l1l. POl TUONG VA PHUYONG PHAP NGHIEN CUU

« Khang sinh s dung: bién dinh danh.
« SO ngay st dung khang sinh:

bién dinh lwong, tinh theo ngay

» CoO st dung corticoid hay khéng:
bién nhi gia 1 co, 2 khéng

« SO ngay st dung corticoid:

bién dinh Iwong, tinh theo ngay.
 Tinh trang suy kiét:

bé&nh nhan c6 thé trang suy kiét hay khéng £xezelEleir

bién nhi gia: 1 co, 2 khdng

Beta-lactam
Aminoglycosid
Macrolid
Lincosamid
Phenicol

Tetracyclin
Pepftid
Quinolon
Cdac nhém KS khac
(Sulfonamid,

S-nitroimidazol)

* Tinh trang hén mé: bénh nhan cé hén mé hay khong,

bién nhi gia: 1 co, 2 khdng



lIl. POl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

» CoO phau thuat hay khong: bién nhij gia : 1 cd, 2 khdng
. ani Qhéu thuat gi: b,ién dinh danh
* Yeéu tdo cham soc: bién nhi gia: 1 co, 2 khong

Rira tay khi cham soc¢ bénh nhan
Bénh nhan th& may nam giwdng
300-459

Day may thé cé nwdce hay khdng

Day may th& co6 thap hon phan trén
cda 6ng ndi khi quan hay khéng

Day may thé c6 dinh dam hay khéng
Co6 cham soc rang miéng hay khéng

»  C6 tinh trang nhiém khuan ban dau hay khéng (triv
nhiém khuan hé hap): bién nhj gia : 1 c6, 2 khéng



lIl. POl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

» Tap huan nhém diéu tra: Nhém nghién ctru duwoc
tap huan xac dinh viem phdi bénh vién.

« Chon mau.

» Dién phiéu diéu tra.

 Nhap di¥ liéu.

« Kiém tra di liéu.

 Hoan chinh dr liéu

» Phan tich thong ké so liéu.

« Tong hop di liéu va bao cao.

« Céc bién phap khac phuc.




lIl. POl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Nhap va xt& Iy so liéu bang phan mém Epidata 3.1 va
SPSS 16.0, két qua dwoc mé ta bang bang phan
phoi tan suat, ty 1&; kiém dinh mdi lién quan gitra cac
bién s6 bang phép kiém dinh Chi binh phwong va
kiém dinh Logistic vé&i do tin cay 95%, mot mai lién

quan co y nghia thong ké khi mic y nghia p<0,05.



lIl. POl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

CHON DAN SO MUC TIEU

CHON DAN SO CHON MAU

TIEU CHUAN CBLS
KET QUA VI SINH

THU THAP SO LiEU THEO DOI BN
Phiéu diéu tra Trong qué trinh nam
XAC DINH TY LE

NHAP SO LIEU

X LY SO LIEU, PHAN TiCH
VA VIET BAO CAO




5.1. Dac diém chung cta doi twong nghién ctru
Béng 1: Ddc diém chung cta doi twong nghién ctru

Tuoi < 60 tudi 48 30,4
> 60 tudi 110 69,6
Nam 87 55,1
N 71 44,9
Bénh man tinh & 127 80,4
Khong 31 19,6
Tong 158 100

Nhan xét: Do tudi = 60 tudi chiém ti I1& cao nhat (69,6%),
tudi trung binh 1a 67,94 v&i dd léch chuan 1a 17,26. Nam
chiém ti 1é cao hon ni¥, ti 16 nam/ni¥ 1a 1,23. Da sb cac
bé&nh nhan (80,4%) c6 mac bénh ly man tinh kém theo.




5.1. Pac diém chung cta doi twong nghién clru
Béng 2: Thoi gian nam vién va thoi gian ndm tai khoa HSTC-CD

Th&i gian nam vién 9 [5 - 16,25]
Th&i gian nam tai khoa HSTC-CP 6 [3 —33]

Nhan xét: 50% bénh nhan nam vién dwdi 9 ngay, 50%
bénh nhan nam tai khoa HSTC-CD dwdi 6 ngay.



5.1. Pac diem chung cua doi twong nghién ciru
Bang 3: Tinh hinh st dung khang sinh

. Khéng VPBV C6 VPBV Téng
Phoéi hop khang sinh
N (%) N (%) N (%)

Khong str dung 11 (91,7) 1 (8,3) 12 (7,6)
1 nhém khang sinh 8 (61,5) 5 (38,5) 13 (8,2)
2 nhém khang sinh 53 (72,6) 20 (27,4) 73 (46,2)
3 nhém khang sinh 30 (71,4) 12 (28,6) 42 (26,6)
> 4 nhém khang sinh 8 (44,4) 10 (55,6) 18 (11,4)

T6ng 110 (69,6) 48 (30,4) 158 (100)
Nhan xét: Nhom bénh nhan dung 2 nhdm khang sinh
chiém ti 1& cao nhat (46,2%), nhém khéng st dung khang
sinh chiém ti [& thap nhat (7,6%). Ti |& VPBV cao nhat &
nhom s dung t&r 4 nhdm khang sinh tré 1én (55,6%),
thap nhat la @ nhom khéng st dung khang sinh (8,3%).



5.1. Pac diém chung cta doi twong nghién clru
Béng 4: S6 ngay st¥ dung khang sinh

S6 ngay s dung Khéng VPBV C6 VPBV Tong
khang sinh N (%) N (%) N (%)

<7 ngay 66 (81,5) 15 (18,5) 81 (51,2)
7 — 10 ngay 14 (82,4) 3 (17,6) 17 (10,8)
> 10 ngay 30 (50,0) 30 (50,0) 60 (38,0)
Tong 110 (69,6) 48 (30,4) 158 (100)

Nhan xét: S6 ngay s dung khang sinh dwdi 7 ngay
chiém ti I& cao nhat (51,2%), thap nhat & nhém s dung
tr 7 — 10 ngay (10,8%). Ti I& VPBV cao nhat & nhom s
dung khang sinh trén 10 ngay (50,0%), thap nhat &@ nhém
str dung tr 7 — 10 ngay (17,6%).



5.2. Tilé VPBV
Bang 5: Ti Ié VPBV

o 0.4
110 69.6
156 100

Nhan xét: Ti 1& viém phdi bénh vién & 30,4%. Cl 3 bénh
nhan nam tai khoa HSTC-CP thi c6 1 bénh nhan mac VPBY,
ti 1€ nay la kha cao. Ti Ié nay cao hon so v&i nghién clru cua
Ngd Thanh Binh va coéng sw, ti 1& viéem phdi bénh vién & khoa
HSCC la 21,25%.




5.3. Panh gia mét so yéu to lién quan VPBV
Béng 6: Ti 1é VPBV theo dac diém dan sé hoc

. Khéong VPBV | C6 VPBV Tong
DPic diém
N (%) N (%) N (%)

Tubi < 60 tubi 36 (33,4) 12 (14,6)  48(30,4) 0,331
- > 60 tudi 74 (67,3) 36 (32,7) 110 (69,6)

Nam 60 (69,0) 27 (31,00 87(55,1) 0,843
“ Ny 50 (70,4) 21(29,6) 71 (44,9)
110 (69,6) 48 (30,4) 158 (100)

Nhan xét: - Ti 1&é VPBV cao hon & nhirng b&nh nhan tir 60 tudi
tr& 18n (32,7%), thadp hon & nhém duwdi 60 tudi (14,6%), su
khac biét nay khong c6 y nghia thdng ké (p > 0,05).

- Ti 1é VPBV & nam (31,0%) cao hon nir (29,6%), sy
khac biét nay khong c6 y nghia thdng ké (p > 0,05).



5.2. Danh gia mét so6 yéu to lién quan VPBV
Béng 7: Ti Ié VPBV theo bénh Iy nén man tinh

Khéng VPBV C6 VPBV Toéng
Bénh man tinh
N (%) N (%) N (%)

Khéng 23 (74,2) 8(258)  31(19,6) 0,144
1 bénh 49 (75,4) 16 (24,6) 65 (41,2)
2 bénh 27 (67,5) 13(32,5) 40 (25,3)
>3 bénh 11 (50,0) 11 (50,00 22 (13,9)
Téng 110 (69,6) 48 (30,4) 158 (100)

Nhan xét: Da s6 cac bénh nhan mac 1 bénh Iy nén man tinh
(41,2%). Ti I&8 VPBV cao nhat & nhirng b&nh nhan mac tir 3 bénh
ly nén man tinh tr& 1&€n (50%), thap nhat & nhitng b&nh nhan mac
1 bé&nh Iy nén (24,6%). Su khac biét nay khéng cé y nghia thdong
ké (p > 0,05).



5.2. Danh gia mét so6 yéu to lién quan VPBV

Béng 8. Ti 18 VPBV theo cac yéu té can thiép thu thuét.

Khong VPBV | Co VPBV Tong
Thu thuat
N (%) N (%) N (%)
Thong mach mau Co 29 (64,4) 16 (35,6) 45 (28,5) 0,372
trung tam Khong 81 (71,1) 32(28,3) 113 (71,5)
Thong mach mau Co 109 (69,4) 48 (30,6) 157 (99,4) 1,000

ngoai bién Khong 1 (100) 0 (0) 1 (0,6)
. 2 Co 36 (60,0) 24 (40,00 60 (38,0) 0,04
Khoéng 74 (75,5) 24 (24,5) 98 (62,0)
. Céo 60 (62,5) 36 (37,5) 96 (60,8) 0,015
Khong 50 (80,6) 12 (19,4) 62 (39,2)

[Nhén xét: Cé mdi lién quan gitra sonde duong tiéu, ]

sonde da day v&i tinh hinh VPBV (p<0,05).




5.2. Danh gia mét so6 yéu to lién quan VPBV

Béng 8. Ti 18 VPBV theo cac yéu té can thiép thu thuét.

Khéng VPBV | C6 VPBV Téng
Tha thuat
N (%) N (%) N (%)

co 72 (61,5) 45 (38,5) 117 (74,1) <0,001
nhap Khéng 38 (92,7) 3(7,3)  41(25,9)

Cc’) 15 (83,3) 3(16,7) 18(11,4) 0,179
5 95 (67,9) 45 (32,1) 140 (88,6)

e : 3 (30,0) 7 (70,00 10 (6,3) 0,009
5 107 (72,3) 41 (27,7) 148 (93,7)

: 78 (63,4) 45 (36,6) 123 (77,8) 0,001
: 5 32 (91,4) 3(86)  35(22,2)

110 (69.6)  48(30,4) 158 (100)




5.2. Panh gia mét so yéu to lién quan VPBV

Nhan xét: Theo cac nghién cru, hon 90% cac trwdng hop viem phdi
bénh vién xay ra trong qua trinh thé may, th& may lam tdng nguy co mac
viém phdi bénh vién. K&t qua nay gibng voi két qua nghién ciu cua
Huynh Thi Van va céng sw, thd may, mo’ khi quan, dat ndi khi quan va
sonde tiéu c6 lién quan dén nguy co mac VPBV (p < 0,01); & nghién cuu
nay khéng tim hiéu méi lién quan gitra dat sonde da day v&i nguy co mac
VPBV. Theo nghién cru cia Ngbé Thanh Binh va céng sw, dat ndi khi
quan, thd may, dat sonde da day, moé khi quan coé lién quan v&i nguy co
mac VPBV (p < 0,01), nghién ctru ndy chwa tim thay mai lién quan gitra
dat sonde dwdng tiéu véi nguy co mac VPBYV. Viém phdi bénh vién dac
biét [a viém phdi c6 lién quan dén théd may la bién ching thuwong gap &
cac bénh nhan tai khoa san sdéc tich cuwc, 1am kéo dai théi gian nam vién
cling nhuw lam tang nguy co tr vong trén cac bénh nhan bénh nang.

- Khéng c6 moi lién quan gitba Théng mach mau trung tam, Théng mach
mau ngoai bién, CPAP, v&i VPBV (p > 0,05).



5.2. Panh gia mot so yéu to lién quan VPBV

Béng 9. Ti Ié VPBV vdi tinh hinh nhiém khuén ban dau

Nhiém khuan ban ddu | Khéng VPBV C6 VPBV Téng
N (%) N (%) N (%)

Co 70 (76,9) 21(23,1)  91(57,6) 0,020
Khong 40 (59,7) 27 (40,3) 67 (42,4)
Téng 110 (69,6) 48 (30,4) 158 (100)

Nhan xét: Trong sd cac bénh nhan nhap vién, cé 57,6% bénh nhan bi
nhiém khuan ban dau. Ti 1é VPBV cao hon & nhém khéng cé nhiém
khuan ban dau (40,3%). C6 mbi lién quan gitra VPBV v&i tinh hinh mac
nhiém khuan ban dau (p < 0,05). Tai khoa HSTC, hang ngay phai diéu tri
mot lvong I&n bénh nhan nang can thdong khi nhan tao mac du bénh nhan
khdng mac cac nhiém khuan ban dau, ma chi sau thdi gian dat 6ng NKQ,
hay mé khi quan va théd may thi biéu hién viém phdi méi xuat hién l1am
nang thém bénh nén.



5.2. Danh gia mét so yéu to lién quan VPBV

Bang 10: Ti & VPBV v&i cac yéu td cham soc trén bénh nhan thd may.

Khdong VPBV | CoO VPBV Toéng
Yéu té
N (%) N (%) N (%)

-~ tay U——— 68 (64,8) 37(35,2) 105 (89,7) 0,057
Kh ng 4 (33,3) 8 (66,7) 12 (10,3)
Cé 70 (63,6) 40 (36,4) 110 (94,0) 0,105
450 Khang 2 (28,6) 5 (71,4) 7 (6,0)
Cé 69 (71,1) 28 (28,9)  97(82,9) < 0,001
Khéng 3 (15,0) 17 (85,0) 20 (17,1)
Day may thé thap hon [ 71 (64,0) 40 (36,0) 111 (94,9) 0,031
phan trén 6ng NKQ Khong 1 (16,7) 5 (83,3) 6 (5,1)
Cham soOc rang miéng &) 71 (61,7) 44 (38,3) 115 (98,3) 1,000
5 Khong 1 (50,0) 1 (50,0) 2 (1,7)

Nhan xét: Trén cac bénh nhan thé may, day may thé c6é nwédc va day may théd
thap hon phan trén éng NKQ la cac yéu té 1am tdng nguy co VPBV (p < 0,05).
Chuwa tim thay mai lién quan gitra riva tay khi cham séc bénh nhan, bénh nhan
nam dau cao 30-459 cham séc rang miéng tot véi nguy co mac VPBV (p >
0,05). Day may th® c6 nwéce va co dinh dam lam tang nguy co mac VPBV do
lam tang nguy co vi khudn xam nhap vao dwdng thd gay viém phbi.



5.2. Panh gia mot so yéu to lién quan VPBV
Bang 11. Ti & VPBV v&i mot s6 yéu to khac.

i il el e
Yéu to
N (%) N (%) N (%)

Str dung Cé 11 (64,7) 6(353) 17(10,8) 0,641
corticoid Khéng 99 (70,2) 42 (29,8) 141 (89,2)
Tinh trang Co 46 (69,7) 20 (30,3) 66(41,8) 0,986
hon mé Khéng 64 (69,6) 28 (30,4) 92 (58,2)
Phau thuat Co 8 (57,1) 6 (42,9) 14 (8,9) 0,362

Khong 102 (70,8) 42 (29,2) 144 (91,1)
Tong 110 (69,6) 48 (30,4) 158 (100)

Nhan xét: Khong c6 mai lién quan gitra s& dung
corticoid trong diéu tri, tinh trang hon mé, tinh trang
phau thuat caa bénh nhan véi VPBV (p > 0,05).



VI. KET LUAN

Tw cac két qua nghién ctru trén day, chung t6i co
thé dwa ra mot so két luan sau:

Ti 1& viém phdi bénh
vién & khoa HSTC-CD la 30,4%.

- Cac thu thuat: Sonde dworng tiéu, sonde da day,
thd may va mo khi quan va dat néi khi quan cé
lién quan t&i nguy co mac VPBYV (p < 0,05).

- Tinh trang nhiém khuan ban dau cé lién quan toi
nguy co mac VPBV (p < 0,05).

- Yéu t6 chdm soc: Day may thd cd nwdce va day
may th& thap hon phan trén 6ng ndi khi quan co
lién quan t&i nguy co mac VPBV (p < 0,05).



VI. KET LUAN

Cac yéu t6 khdng lién quan t&i nguy co mac
VPBV: gi@i tinh, tudi; mac cac bénh man tinh; cac
thu thuat : théng mach mau trung tam, théng mach
mau ngoai bién, CPAP, than nhan tao, thd oxy mdi
miéng; s dung corticoid, tinh trang hon mé, tinh
trang phau thut ; rira tay khi cham séc bénh nhan,
bénh nhan thd may nam giwdng cao, cham séc
rang miéng tot (p > 0,05).



Xin chan thanh cam on
Héi dong va quy dong
nghiép!




